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Аннотация. Река Печора – одна из крупнейших рек Европейской части 

России, играет важную роль в поддержании биоразнообразия ихтиофауны. 

Проявляя высокую чувствительность к качеству условий среды обитания, сиговые 

виды рыб подвержены сильному отрицательному воздействию при увеличении 

антропогенной нагрузки на водные экосистемы со стороны ресурсодобывающей 

промышленности, а также селективного отлова при осуществлении рыболовства. 

Целью данного исследования была оценка нерестовой части популяции сига обык-

новенного (Coregonus lavaretus L.) в низовьях р. Печоры в осенний период 2024 г. 

с анализом влияния некоторых абиотических факторов на его воспроизводство. 
Проведен анализ биологических параметров 106 особей сига, включая размерно-

возрастную структуру, половой состав и стадии зрелости гонад. В уловах установ-

лено преобладание самцов (67 %) над самками (33 %), а также доминирование осо-

бей возрастом 5+ – 6+ лет (78,2 %). Высокие температуры воды (до 12,2 °C в сен-

тябре) являются фактором, оказывающим влияние на сроки нереста, о чем свиде-

тельствует преобладание рыб с III стадией зрелости гонад (53 %), тем не менее кор-

реляционный анализ не выявил значимой связи между температурой воды и пока-

зателями уловов (R² = 0,04). Уловы на усилие в 2024 г. составили 0,88 экз./сплавку, 

что ниже среднего показателя за последние 3 года (2,07 экз./сплавку), однако зна-

чение улова на усилие, выраженное в кг на сплавку, остается стабильным                       

(0,46 кг/сплавку) и держится на уровне среднемноголетнего значения –                             

0,45 кг/сплавку. Полученные данные подтверждают необходимость дальнейшего 

мониторинга для оценки состояния популяции сига обыкновенного в условиях 

антропогенного воздействия. 

Ключевые слова: сиг обыкновенный, р. Печора, нерестовый ход, монито-

ринг, биология, улов на усилие. 
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Abstract. The Pechora River is one of the largest rivers in the European part of 

Russia. It plays an important role in maintaining ichthyofauna biodiversity. Being highly 

sensitive to the quality of habitat conditions, whitefish species are subject to severe 

negative effects with an increase in anthropogenic pressure on aquatic ecosystems from 

the resource industry, as well as selective trapping during fishing. The purpose of this 

study is to assess the spawning part of the whitefish (Coregonus lavaretus L.) population 

in the lower reaches of the Pechora River in the autumn of 2024 with an analysis of the 

influence of some abiotic factors on its reproduction. The biological parameters of 106 

whitefish individuals have been analyzed, including the size and age structure, sexual 

composition, and stages of gonad maturity. In catches, the predominance of males (67%) 

over females (33%) has been established, as well as the dominance of individuals by age 

5+ – 6+ years (78,2%). High water temperatures (up to 12,2 °C in September) are a factor 

affecting spawning time, as evidenced by the predominance of fish with stage III gonad 

maturity (53%). However, correlation analysis has not revealed a significant relationship 

between water temperature and catch rates (R2 = 0,04). Catches per effort in 2024 

amounted to 0,88 specimens/alloy, which is lower than the average for the last 3 years 

(2,07 specimens/alloy), however, the catch per effort, expressed in kg per alloy, remains 

stable (0,46 kg/alloy) and remains at the level of the average annual value                                 

of 0,45 kg/alloy. The data obtained confirms the need for further monitoring to assess the 

state of the whitefish population under anthropogenic influence. 

Keywords: whitefish, the Pechora River, spawning course, monitoring, biology, 

catch on effort. 
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26-38.   

 
ВВЕДЕНИЕ 

 

Река Печора – одна из крупнейших рек Европейской части России, 

протекающая по территории Республики Коми и Ненецкого автономного округа. 

Ее длина составляет 1809 км, а площадь водосборного бассейна – 322 тыс. км² [1]. 

Бассейн р. Печоры является важной средой обитания для многих видов рыб, 

включая ценные промысловые виды, а также играет ключевую роль в 

воспроизводстве рыбных ресурсов [2–10]. 

Сиговые виды рыб – ценный объект промысла на территории Республики 

Коми и Ненецкого автономного округа [2–4]. Проявляя высокую чувствительность 

к качеству условий среды обитания, они подвержены сильному отрицательному 

воздействию при увеличении антропогенной нагрузки на водные экосистемы со 

стороны ресурсодобывающей промышленности [11]. Также важным фактором, 

оказывающим влияние на состояние популяций сиговых, является их добыча. 

Развитие нефтегазодобывающей промышленности в Печорском регионе 

привело к формированию развитой инфраструктуры, обеспечивающей добычу и 

транспортировку углеводородного сырья. В результате экосистемы Печорского 

бассейна испытывают серьезное антропогенное воздействие из-за большого 

количества аварий, связанных с добычей и транспортировкой нефти и приводящих 

к повышению содержания поллютантов в водной среде [12–14].  

Последствия аварий в конечном счете сказываются на экосистеме реки, что 

делает мониторинг и изучение рыбных сообществ р. Печоры важной задачей для 

сохранения ее биоресурсов. 

В связи с вышеизложенным цель работы заключалась в проведении 

мониторинга нерестовой части популяции сига обыкновенного (Coregonus 

lavaretus L.) в низовьях р. Печоры и анализе полученных результатов.  

 
ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 
Исследования проводились в период с 07.09.2024 по 17.10.2024 на 

рыболовном участке «Зыковская», расположенном в низовьях р. Печоры, в 442 км 

от устья (рис. 1). Протяженность тони составляет 1,5 км, максимальная глубина –   

4 м. Лов рыбы осуществлялся плавными двустенными жаберными сетями длиной              

150–240 м, высотой 3 м, с ячеей 40 мм, сбор материала – из промысловых уловов. 
Собранные за каждый выезд на рыболовный участок уловы сортировались со всех 

заметов плавной сетью (сплавок) отдельно. Проведена оценка ННН-промысла 

посредством опросов рыбаков. Всего на биологический анализ было взято 106 экз. 

сига. 

 



Научный журнал «Известия КГТУ», № 79, 2025 г.                                                                       

Scientific journal “KSTU News”, № 79, 2025 
 

29 

 

 
 

Рис. 1. Карта-схема бассейна р. Печоры, красным кругом отмечен район работ  

в 2024 г., зеленым – в 2023 г., синим – в 2022 г. 

Fig. 1. A schematic map of the Pechora River basin, with a red circle marking the area 

of works carried out in 2024, green – in 2023, and blue – in 2022 

 

Биологический анализ проводили по общепринятым методикам [15–16]. 

Определяли абсолютную длину по Смитту (АС), массу и пол, возраст рыб – по 

чешуе согласно методическим указаниями И. Ф. Правдина [17]. Стадии зрелости 

гонад определяли по шкале П. А. Дрягина [18]. Температуру воды измеряли с 

помощью водного термометра. Статистическую обработку материала проводили 

при помощи программного комплекса Microsoft Excel по стандартным методи-            

кам [19]. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Основные биологические характеристики сига обыкновенного, 

выловленного в низовьях р. Печоры, представлены в табл. 1–2. 

Масса рыб изменялась в пределах от 227 до 1080 г и в среднем составляла 

460,3 г. Высокие значения ошибки средней для возрастной группы 5+ объясняются 

малой выборкой самок сига (5 экз.) по сравнению с самцами (27 экз.).  
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Таблица 1. Весовые показатели сига обыкновенного по возрастным группам из    

р. Печоры, 2024 г. 

Table. 1. Weight indicators for whitefish by age group from the Pechora River, 2024 

Возраст, лет 
Пол Исследовано 

рыб, экз. ♀ ♂ ♀+♂ 

Вес, г 

5+ 
369,4±42,5 

227–490 

384,6±9,7 

316–550 

382,3±10,2 

227–550 
32 

6+ 
488,2±17,7 

371–660 

422,1±10,5 

291–580 

446,7±10,3 

291–660 
51 

7+ 
630,0±37,9 

371–660 

533,1±26,4 

291–580 

553,9±24,3 

396–700 
14 

8+ 
703,0±41,8 

605–820 

475,3±31,6 

407–530 

617,6±50,0 

407–820 
8 

10+ 1080 – 1080 1 

Итого 
460,3±11,7 

227–1080 
106 

Примечание: в таблице и далее по тексту в числителе приведено среднее значение параметра с 

основной ошибкой, в знаменателе – минимальные и максимальные значения  

 

Выборка сига была представлена особями со средними линейными 

показателями (АС) 33,9 см, при колебаниях крайних значений от 28,0 до 43,2 см. 

(табл. 2). Средняя длина одновозрастных самок и самцов не имела существенных 

различий. 
 

Таблица 2. Средние длины (AC) сига обыкновенного по возрастным группам из                 

р. Печоры, 2024 г. 

Table. 2. Average lengths (AC) of whitefish by age group from the Pechora River in 2024 

Возраст, лет 
Пол Исследовано 

рыб, экз. ♀ ♂ ♀+♂ 

Длина (АС), см 

5+ 
30,7±1,0 

28,0–32,8 

32,2±0,2 

30,0–35,2 

31,9±0,2 

28,0–35,2 
32 

6+ 
34,3±0,4 

31,0–37,0 

33,3±0,3 

29,0–37,0 

33,7±0,2 

29,0–37,0 
51 

7+ 
38,1±0,2 

37,7–38,5 

35,9±0,6 

32,0–38,2 

36,4±0,5 

32,0–38,5 
14 

8+ 
38,1±0,4 

37,0–39,3 

35,3±0,9 

34,0–37,0 

37,1±0,6 

34,0–39,3 
8 

10+ 43,2 – 43,2 1 

Итого 
33,9±0,2 

28-43,2 
106 

 

В половой структуре улова заметно преобладание самцов (67 %) над 

самками (33 %). Нерест сига проходит во второй половине октября и зависит от 

гидрологических условий водного объекта.  
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Для вымета половых продуктов температура воды должна быть ниже             

4–6 °C. В период проведения работ отмечались высокие температурные показатели 

воздуха (в сентябре 15,8 °C, в октябре 2,5 °C) и воды, принимающие значения в 

сентябре 12,2 °C, в октябре – 2,5 °C. Кроме того, уровень воды во время проведения 

работ был ниже средних многолетних значений в указанный период и отмечался на 

уровне летней межени.  

В период проведения исследований большинство особей сига имело III 

стадию зрелости гонад (59,0 %), несколько меньше доля рыб с IV стадией (17,0 %), 

V стадия встречалась у 18,0 % просмотренных особей (рис. 2). 

 
Рис. 2. Репродуктивная структура сига обыкновенного в р. Печоре в 2024 г., % 

Fig. 2. Stages of maturity of whitefish in the Pechora River in 2024, % 

 

В промысловых уловах сиг был представлен особями в возрасте 5+ – 10+ 

лет (рис. 3). Наибольшую долю в уловах занимали особи в возрасте 6+ (48,1 %) и 

5+ лет (30,1 %). Доля старших возрастных групп составляла всего 8,4 % (8+ – 10+ 

лет). 
 

 
Рис. 3. Возрастная структура нерестового стада сига в р. Печоре в 2024 г. 

Fig. 3. Age structure of the spawning stock of whitefish in the Pechora River in 2024 

 

Известно, что половая зрелость печорского сига наступает на 4–6 году 

жизни [16]. Как можно заметить (рис. 4), в период нерестового хода у самок сига 

преобладала IV стадия зрелости вплоть до конца сентября, затем в контрольных 

уловах наблюдались особи с V стадией зрелости половых продуктов. Следует 
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отметить, что рассматриваемая выборка характеризуется двукратным 

преобладанием самцов над самками. 

 
Рис. 4. Динамика репродуктивной структуры самок сига 

Fig. 4. Dynamics of the reproductive structure of whitefish females 

 

Самцы сига обыкновенного в большинстве случаев имели III стадию 

развития гонад. В первой декаде октября в контрольные орудия лова попадались 

особи с IV–V стадией развития половых продуктов (рис. 5). По мнению авторов, 

более ранние сроки полового созревания самцов сига, наступающего в возрасте 4+, 

обуславливают их преобладание в анализируемой выборке. 

 

 
Рис. 5. Динамика репродуктивной структуры самцов сига 

Fig. 5. Dynamics of the reproductive structure of whitefish males 

 

Поскольку температура воды – это один из основных факторов, определяю-

щих сроки нереста рыб [16], нами был проведен корреляционный анализ между 

температурой водной поверхности и количеством пойманной рыбы за один замет 

плавной сетью в период мониторинга на р. Печоре. Коэффициент ранговой корре-

ляции Спирмена составил 0,22, коэффициент парной линейной корреляции Пир-

сона – 0,2. Согласно шкале Чеддока [20] корреляционная связь между температу-
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рой воды и величиной уловов сига обыкновенного находится на низком уровне. 

Коэффициент детерминации составил 0,04 (4 %), что также говорит об отсутствии 

функциональной зависимости между температурой воды и показателями уловов 

сига.  

Уловы на единицу промыслового усилия показывают плотность простран-

ственного распределения водных биоресурсов в водном объекте и служат индексом 

численности запаса [21]. В период мониторинга в низовьях р. Печоры всего была 

произведена 181 сплавка плавной сетью с ячеей 40 мм. Уловы сига на 1 сплавку 

плавной сетью с ячеей 40 мм составили 0,88 экземпляра, или 0,46 кг. Средняя масса 

особей сига, выловленная плавной сетью ячеей 40 мм, составила 0,488 кг. 

В результате опросов рыбаков-любителей установлено, что на реке Печоре 

в Ижемском районе Республики Коми интенсивно ведется лов сига. В месте прове-

дения мониторинга на участок акватории р. Печоры протяженностью 20 км посто-

янно выезжают примерно 20 лодок, из которых лишь на 6-ти лов ведется офици-

ально. С приближением к относительно крупным прибрежным населенным пунк-

там увеличивается количество рыбаков, которые ведут лов сига осенью.  

В ходе ретроспективного анализа фондовых данных Северного филиала 

ГНЦ РФ ФГБНУ «ВНИРО» по уловам на усилие с использованием плавных сетей 

с ячеей 40 мм в низовьях р. Печоры можно отметить, что пик данного показателя 

пришелся на 2023 г. (4,63 экз./сплавку), значение улова на усилие в 2024 г.            

(0,88 экз./сплавку) оказалось несколько выше в сравнении с 2022 г.                                      

(0,69 экз./сплавку) (рис. 6). В то же время уловы на усилие, выраженные в кг на               

1 сплавку, за последние три года значительно не изменяются и в среднем 

составляют 0,45 кг/сплавку. Таким образом, очевидно, что в 2023 г. вылавливался 

сиг небольшой навески младших возрастных классов. 

 

 
 

Рис. 6. Динамика улова на усилие сига из р. Печоры с 2022 по 2024 гг. 

Fig. 6. Catch dynamics for whitefish from the Pechora River from 2022 to 2024 

 

Динамика уловов на усилие сига во временном аспекте в ходе мониторинга 

на рыболовном участке «Зыковская» р. Печоры представлена на рис. 7. Можно 

заметить, что пик уловов приходился на первую декаду октября 2024 г., что 

свидетельствует о наиболее благоприятных условиях для нереста сига в этот 

период, а также о высокой активности рыбы в преддверии зимнего сезона. 
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Рис. 7. Динамика улова на усилие в ходе нерестового хода сига р. Печоры              

в 2024 г.  

Fig. 7. Dynamics of catch per effort during whitefish spawning on the Pechora River   

in 2024 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проведенный мониторинг нерестовой части популяции сига обыкновенного 

(C. lavaretus) в низовьях р. Печоры в осенний период 2024 г. позволил выявить ряд 

важных биологических и экологических закономерностей. В улове преобладали 

самцы (67 %) над самками (33 %). Основу уловов составили особи возрастом 5+ – 

6+ лет (78,2 %), что соответствует известным данным о наступлении половой 

зрелости у печорского сига. 

Отмечено влияние аномально высокой температуры воды на нерестовую 

миграцию сига: значительная часть особей (59 %) находилась на III стадии зрелости 

гонад, что может быть связано с изменением типичных сроков нереста и их 

смещением на более поздний срок вплоть до конца октября. Корреляционный 

анализ не выявил значимой связи между температурой воды и количественными 

показателями уловов (коэффициент детерминации R² = 0,04), что может указывать 

на влияние иных факторов, таких как гидрологический режим или антропогенное 

воздействие. 

Сравнение динамики уловов на усилие с историческими данными показало 

снижение показателя в 2024 г. (0,88 экз./сплавку против среднего значения            

2,07 экз./сплавку за последние 3 года), в то же время значение улова на усилие, 

выраженное в кг на сплавку, в 2024 г. составило 0,46 кг/сплавку и держится на 

уровне среднемноголетнего значения (2022–2024 гг.) – 0,45 кг/сплавку. Для более 

глубокого изучения состояния нерестовой части сига и динамики нерестовой 

миграции необходимо продолжить мониторинг и ихтиологические исследования в 

низовьях р. Печоры, испытывающей существенное антропогенное воздействие, для 

разработки эффективных мер охраны и рационального использования биоресурсов 

р. Печоры. 
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